Ikigai & Love -
Modszertani és
Etikai Keretek

HASEGAWA - NEMETH IREN

INTEGRAL SZEMLELETU PARKAPCSOLATI COACH

Workshop - dnismereti

muhely (csoportban)

Mire valo?
* dnreflexidra és belsd munkara strukturalt,
biztonsagos térben

* Uj nézépontok megismerésére (pl.
jatszmak, énallapotok, mintak)

* szokasmintdk beazonositasara egy adott
témaban (kapcsolat, hatarhdzas, déontés)
« d6nmagaddal valé kapcsolédasra -
csendben, irasban, kérdéseken at

* tapasztalati felismerésekre gyakorlatokon
keresztul

Mire nem vald?

« traumak, sulyos multbeli események
feldolgozasara

* mas résztvevlk torténetének hosszas
elemzésére vagy tanacsadasra

« kKibeszélésre, panaszventillalasra,
,terapias beszélgetésre”

« élethelyzetek végleges ,megoldasara”
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Egyéni dnismereti folyamat

Mire valo?

* mélyebb, személyre szabott dnismereti
munkara

 visszatérd érzelmi mintadk, belsd
konfliktusok feldolgozasara

« ventillalasra, elfogadd térre és
visszajelzésre

« tudattalan mintak, hitrendszerek
feltarasara és atirasara

« tamogatott, célorientdlt valtozasra

Mire nem vald?

* ha csupan alkalmi kivancsisagra vagysz
* ha egyetlen alkalomtdél varod a teljes
,megoldast”

* ha nincs elkételez6désed a folyamat
irant
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Egyéni csaladallitas -
rendszerszintd munka
Mire valo?

* generacios vagy csaladi eredetd
elakadasok feltarasara

* meglatni, ha ,nem a te problémad,
meégis viseled”

« tudattalan csaladi kot6dések, lojalitasok
lathatdva tételére

« ismétl6d6 mintak, atvett terhek
feloldasara

* a helyed megtalalasara a csaladi
rendszerben

Mire nem valé?
* ha nem szeretnél mély érzelmekkel

talalkozni § , *,
* ha gyors, racionalis megoldast keresel |

* ha kertlnéd a csaladi rendszereddel 7 4 ?
vald érzelmi kapcsoldédast
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Onismereti munkak tipusai
- Mire vald, mire nem vald?

A kildnbo6zb dnismereti formaknak eltérdé
céljaik és hataraik vannak. Ez az utmutatd
azért készult, hogy lasd: workshop,
egyéni folyamat és csaladallitas nem
ugyanarra vald, és nem helyettesitik
egymast. Természetesen egyutt is
valaszthatd az intenziv haladas
érdekében.

Hogyan donts?

* Ha ralatasra és tapasztalasra vagysz —
Workshop.

« Ha kisérésre és feldolgozasra van
szUkséged — Egyéni folyamat.

* Ha generaciés vagy megfoghatatlan
ismétl6dés jelenik meg — Csaladallitas
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Az elsG ingyenes
konzultacio - mire valo?

Ingyenes elsd konzultacié - mire vald?
Az els§ alkalom célja, hogy biztonsagos
térben megismerkedjunk, és kdzosen
ralassunk arra, hogy hol tartasz most, mire
van szukséged, és melyik 6nismereti forma
tamogatna legjobban.
Ez az alkalom nem terapia, hanem egy
iranytl: segit tisztazni a célodat, és hogy
workshop, egyéni folyamat vagy
csaladallitas a legjobb kovetkezd Iépés
szamodra.
Tamogatas itélkezés nélkul, tajékozddas a
dontésedhez.
e |d8tartam: kb. 30 perc
e Online, kdtetlen beszélgetés
formajaban
e Dijmentes, elkotelez6dés nélkul
e |dépontfoglalas az alabbi Grlappal:
https://forms.gle/7YmEc2TvO3YWUCT39
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